


FOTOGRAFIEREN IM NAHBEREICH

Blumen, Herbstblatter, Eiskristalle oder einzelne Wassertropfen sind wahre
Kunstwerke der Natur. Viele von uns freuen sich daran, solche Details bildfuilllend
zu fotografieren. Oft wird vermutet, dass man fiuir solche Aufnahmen einen groflen
technischen Aufwand braucht, den man sich und seiner Kamera nicht zutraut. Und
deshalb versucht man erst gar nicht, ahnliche Bilder zu machen. Dabei ist es meist
wesentlich einfacher, als man denkt: Man muss einfach nur richtig nahe herangehen!

Text und Fotos: Heinz Zak, Fotograf, Extremkletterer, Slackliner, Buchautor und Filmemacher

ie Fotografie im Nahbereich hat
D von der Umsetzung her zwei vollig

unterschiedliche =~ Vorgehenswei-
sen. Das Einfachste und Schnellste ist der
Schnappschuss im Vorbeigehen: Wir entde-
cken ein Motiv (zum Beispiel ein Edelweif}),
legen uns auf den Boden, gehen mit der Ka-
mera so nahe wie méglich heran und driicken
auf den Ausloser. Das fotografische Ergebnis
hingt dann vom Umgebungslicht und den
technischen Maglichkeiten (Grenzen) unse-
rer Kamera ab.

Am anderen Ende des Spektrums liegen
Fotografinnen und Fotografen, deren Lei-
denschaft dem Nahbereich (Makrofotogra-
fie) gehort. Ahnlich wie Tierfotografinnen
und -fotografen zeichnen sich die Liebhabe-

rInnen dieser Art der Fotografie durch eine
umfangreiche, technisch ausgefeilte Ausriis-
tung aus: Schweres Stativ, Fotorucksack und
ein lichtdurchlissiger weifler
Schirm
sind  die
dufleren
Erkennungs-
merkmale von
Makrofoto-
grafinnen und
-fotografen. Im
Rucksack be-
finden
sich Ma-
krolinse
(oder Zwischen-
ringe, Nahlinse, Balgen-

gerit), externes Blitzgerit, Blitzkabel
(oder Funkausloser), Aufhellschirm,
LED-Lampe, Blumendraht mit
Klammern, Schere, grofler Plastik-
miillsack (oder Biwaksack, Isomat-
te), Wasserspriiher.

Wenn man ambitionierte Hobby-
makrofotografinnen und -fotogra-
fen nach dem Zeitaufwand fiir das
Aufstellen des Sets fiir ein einziges

Bild fragt, wird nicht selten eine

Stunde als Richtwert angegeben.

Mir personlich wire das viel zu umstind-
lich — ich will gern unterwegs sein, und nach
zwei bis drei Minuten kann ich mein Foto
machen. Aber es kann ja jede(r) selbst ent-
scheiden, was ihr/ihm Spafl macht ... Und
dann geht es um die Umsetzung, wo ,Lust*
und , Frust® nahe beieinander liegen!

Das Kernstiick der Ausriistung ist ein ge-
eigneter Fotoapparat mit der entsprechenden
Optik. Viele von uns haben heute nur noch
eine kleine Kompaktkamera mit dabei. Wer
gerne ganz nah hingeht und zum Beispiel
Blumen bildfiillend fotografieren will, muss
beim Kauf der Kamera darauf achten, dass
die entsprechenden technischen Vorausset-
zungen gegeben sind. Meine Empfehlung
ist die P 7100 von Nikon oder die G 12 von
Canon - beide Kameras haben eine ausge-
sprochen gute Naheinstellung, mit der wir bis
auf wenige Zentimeter an das Motiv heran-

kommen. Wenn das Umgebungslicht fiir ein
verwacklungsfreies Foto zu schwach ist (Ver-
schlusszeit ca. 1/125), kénnen wir problemlos
die ISO-Zahl auf 400 oder 800 anheben.

Bei einer Spiegelreflexkamera haben wir
fiir den extremen Nahbereich mehrere Mog-
lichkeiten. Als Erstes fillt einem natiirlich das
Wort ,,Makro-Objektiv® ein.

Ein Makro-Objektiv ist aber recht teuer
und auflerdem schwer; viele lassen es daher
aus Gewichtsgriinden zu Hause und drgern
sich dann, wenn sie ein bestimmtes Foto
nicht machen kénnen. Mein Hilfsmittel sind
Zwischenringe der Firma Kenko, die - wie
der Name schon sagt - ganz einfach zwischen
dem Objektiv und dem Gehiuse einer Spie-
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gelreflexkamera installiert werden. Die spezi-
ellen Makro-Objektive haben unterschiedli-
che Fixbrennweiten, in der Regel ca. 105 oder
150 mm. Mir selbst ist die 150-mm-Optik
lieber — da habe ich mehr Tiefenschirfe und
muss auch nicht so nahe herankommen (etwa
beim Fotografieren von Schmetterlingen).
Eine weitere Alternative sind Nahlinsen,
die im Filtergewinde vor die Optik geschraubt
werden. Nahlinsen bringen fiir mich jedoch
nicht die gewiinschten Ergebnisse; auflerdem

sind sie nicht mehr verwendbar, wenn ich ein
anderes Objektiv mit einem anderen Filterge-
winde verwenden mdéchte.

Meine personliche Empfehlung daher:
Zwischenringe. Zwischenringe sind sehr
leicht, das Set besteht aus drei Teilen, die
zusammen oder einzeln verwendet werden
koénnen. Am liebsten setze ich die Zwischen-
ringe bei einem Telezoom-Objektiv (70-200
mm) ein. Dies hat den unglaublichen Vorteil,
dass ich durch die Zoomfunktion einen gro-
Ben Spielraum zum Scharfstellen habe. Bei
einem Makra-Ohiektiv hingegen bin ich auf
schrinkt und muss
las Stativ umbauen,

Naheinstellung fo-
| Nahbereich ist das
1 der Tiefenschirfe-
’ich gering.

Die Verwen-
dung eines Sta-
tivs rentiert sich,
idealerweise bei

Verwendung eines
{ugelkopfes,  mit
'm man den Bild-
schnitt schnell ver-
'rn kann. Oft wollen
yerade im Makrobe-
1 Blumen fotogfafie-

ren. Langstielige Pflanzen bewegen sich selbst
bei geringem Wind recht viel; wer Lust hat,
kann die Pflanze mit einem Blumendraht und
einer Klammer fixieren.

Viele Makrofotografinnen und -fotografen
wiinschen sich fiir ihre Bilder einen eigenen
»Look": gleichmifiges Licht ohne Sonne, viel
verschwommene Unschirfe und ein klares
Motiv scharf abgebildet. Um zu solchen Er-
gebnissen zu kommen, wird iiber das Mak-
roset ein lichtdurchléssiger Schirm gespannt,
der extrem weiches Licht erzeugt. Oft ist das
Motiv unserer Wahl von stérenden Grashal-
men verdeckt: Vor allem alte, grauweifle Stin-
gel wiirden uns spiter beim Betrachten des
Bildes sicher storen. Profis haben eine Schere
dabei und schnippeln sich das Motiv zurecht
... Gras wichst ja wieder nach. Wer die Natur
gern hat, wird mit ihr gefithlvoll umgehen!

Auch bei einer Spiegelreflexkamera kon-
nen wir heute die ISO-Zahl weit nach oben
drehen, um kiirzere Belichtungszeiten zu er-
reichen.

Einen ganz eigenen Look fiir den Nahbereich
bekommen wir bei der Verwendung eines
starken Weitwinkels (Zoom 10-20 mm bei
DX-Objektiv). Ich mag diese Art der Nahfo-
tografie besonders gern, weil sie mir die Mog-



lichkeit bietet, auch die Umgebung voll ins Bild zu integrieren.
Wir wihlen dafiir die maximale Weitwinkelstellung und erzeugen
mit Blende 22 die grofitmégliche Tiefenschirfe. Ein Fisheye ver-
stirkt diesen Effekt noch — hier miissen wir aber bedenken, dass
wir leicht einen ,,rundlichen” Bildausschnitt bekommen, wenn im
Hintergrund deutliche Linien sichtbar sind, zum Beispiel Bergkan-
ten, eine gerade Wasserfliche, Héuser etc.

Fotografinnen und Fotografen sind ja ,Malerlnnen mit dem
Licht® Dies gilt natiirlich auch fiir den Nahbereich, wobei wir es
hier besonders einfach haben. Eine Blume lisst sich leichter ,be-
leuchten” als ein ganzer Berg. Fiir das richtige Licht auf unserem
Motiv stehen uns mehrere Méglichkeiten zur Verfiigung. Fiir ein
plastisch wirkendes Bild ist Licht von der Seite am besten. Also
entweder Sonnenlicht oder ein Blitzlicht, das wir iiber Kabel oder
Funk auslsen konnen. Eine gern verwendete Lichtquelle im Nah-
bereich ist ein einfacher Aufheller — entweder ein professioneller
Aufhellschirm oder einfach ein weif3es Stiick Karton oder Alufolie.
Auch das Licht einer LED-Lampe tut hier gute Dienste. Wichtig
fiir alle Lichtquellen: Es lohnt sich, das Ganze vorher zu Hause
auszuprobieren!

BergsteigerIn oder Makrofotografin/-fotograf? Fiir mich ist das
eine klare Sache: Ich will mich bewegen und in den Bergen unter-
wegs sein. Dennoch kann es leicht passieren, dass ich besonders
schone Blumen oder Eiskristalle etc. entdecke und dann schlicht
und einfach stundenlang irgendwo hingen bleibe.
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